
健康管理指標の目標値の設定

2025年度までの
中期目標値

BMI適性者比率 メタボリック
シンドローム該当率喫煙率 身体愁訴該当率

2022実績

2021実績

2020実績

75.0 68.7

男性 女性

78.1 67.4

77.1 69.3

69.8 69.7

9.7 0.0

男性 女性

5.6 0.0

12.3 0.0

11.1 1.0

13.2 2.0

男性 女性

8.3 2.0

15.0 2.2

16.4 2.0

11.1 32.3

男性 女性

12.6 34.5

7.4 27.6

13.2 26.7


